
Dates Animateurs Lieux
 dist. 

route

Temps 

route
Type Heure RV Nom  de la Randonnée

Distance 

Rando

Dénivelé 

Rando

Durée 

rando

Cotation 

FFRP

jeudi 3 septembre 2026 Murielle D. Codalet 43 km 45 min RM 07 h 45 Codalet Taurinya 13 km 470 m 5 h 63

jeudi 3 septembre 2026 Patricia M-S. Canet en Roussillon 10 km 10 min RS 08 h 45 L’Arboretum 8 km 25 m 3h30 18

dimanche 6 septembre 2026

jeudi 10 septembre 2026 Martine DC. Formiguères 96 km 1h35 RM 07 h 15 Le Pla del Bosc 11,5 km 455 m 4 h 66

jeudi 10 septembre 2026 Patricia M-S. Canet en Roussillon 10 km 10 min RS 08 h 45 L’Arboretum 8 km 25 m 3 h30 18

dimanche 13 septembre 2026 Philippe L. Casteil (Col de Jou) 64 km 1h17 RDS 07 h 15 Les mates rouges 12,4 km 700 m 7h15

jeudi 17 septembre 2026 Pascale C. Amélie les Bains 38 km 52 min RM 07 h 45 Montargull 8 km 460 m 4 h 52

jeudi 17 septembre 2026 Patricia M-S. Fourques ou Villemolaque 40 km 45 min RS 08 h 45
Le sentier des histoires 

ou rando muscat
8 km 200 m 3h30 27

dimanche 20 septembre 2026 Monique M. Prats Balaguer 75 km 1h15 RDS 06h30 La vallée de la Riberola 20 km 1070 m 10 h 117

jeudi 24 septembre 2026 Monique M. Albanya (Espagne) 85 km 1h15 RM 07 h 45 Castell Bertran (restau????) 14,5 km 560 m 5h45 54

jeudi 24 septembre 2026 Murielle D. Laroque des Albères 29 km 30 min RS 08 h 45 Circuit de l'eau, jardin & village 6 km 160 m 3h00 28

dimanche 27 septembre 2026 Michel B. Saint Laurent de Cerdans 60 km 1h10 RDF 8h15 Chemin de la Retirade 14 km 550 6h00 65

Rando dimanche sportive 

du 2ème et 4ème dimanche
Rando Santé + pique-nique

    Projet de septembre 2026

Rando multi-générations du 1er et 3ème dimanche

Rencontre transfrontalière à Nuria

Rando Moyenne + pique-nique


