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dimanche 1 novembre 2026 Dimanche de la Toussaint pas de rando RMG 08 h 15

jeudi 5 novembre 2026 Martine De Col Ansignan 44 km 50 min RM 07 h 45 Aqueduc et Dolmens 11 km 390 m 3h 49

jeudi 5 novembre 2026 Patricia Monflier-Suchaud Argelès 25 km 30 min RS 08 h 45 Le Racou 8 km 200 m 3h30 26

dimanche 8 novembre 2026 Philippe Laborde Casteil Col de Jou 64 km 1h17 RDS 07 h 15 Les mates rouges 12,4 km 700 m 7h15

jeudi 12 novembre 2026 Marcel Gallardo Tordères 26 km 36 min RM 07 h 45 Cabane del Moro 13 km 300 m 5h 46

jeudi 12 novembre 2026 Patricia Monflier-Suchaud Feuilla (11) 35 km 40 min RS 08 h 45 Le jardin botanique 8,5 km 200 m 4h 31

dimanche 15 novembre 2026 Philppe Laborde Maureillas 25 km 31 min RMG 08 h 15 La suberaie de Maureillas et le

dolmen de la Siureda

13,2 km 520 m 5h30

jeudi 19 novembre 2026 Philippe Mignard Albas (11) 54 km 1h10 RM 07 h 45 Le sentier du Géologue 12 km 350 m 4h 42

jeudi 19 novembre 2026 Francis Coste Canet plage 15 km 25 min RS 08 h 45 les cabanes des pêcheurs 7 km 5 m 2h45 20

dimanche 22 novembre 2026 Monique Mir Portbou (Espagne) 55 km 60 min RDS 07 h 15 Catalunya E10 18 km 800 m 8h30

jeudi 26 novembre 2026 Monique Mir Estagel 20 km 20 min RM 07 h 45 La Gironella 13 km 375 m 5h 42

jeudi 26 novembre 2026 Pascale Castillan Maury 35 km 38 min RS 08 h 45 La serre des Roumani 6 km 185 m 3h30 25

Rando dimanche sportive du 2ème 

et 4ème dimanche

Rando Santé + pique-nique
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Projet de novembre 2026

Rando Moyenne + pique-nique Rando multi-générations du 1er et 3ème dimanche


