
Dates Animateurs Lieux dist.

route

Temps

route

Type Heure RV Nom  de la Randonnée Distance 

Rando

Dénivelé 

Rando
Durée

rando

Cotation

FFRP

jeudi 3 décembre 2026 Marcel Gallardo Tordères 26 km 36 min RM 07 h 45 Cabane del Moro 13 km 300 m 5h 46

jeudi 3 décembre 2026 Monique Mir Ille sur Têt 25 km 20 min RS 08 h 45 Au bord du canal 8 km 132 m 3h30 25

dimanche 6 décembre 2026 Patricia Monflier-Suchaud Salses le château 20 km 20 min RMG 08 h 15 Cami des orris 10 km 200 m 4h30 33

jeudi 10 décembre 2026 Patricia Monflier-Suchaud Palairac (11) 50 km 60 min RM 07 h 45 Le fer oublié 13 km 500 m 5h 56

jeudi 10 décembre 2026 Francis Coste Perpignan 10 km 15 min RS 08 h 45 Parc st Vicens 6,5 km 10 m 2h30 20

dimanche 13 décembre 2026 Monique Mir Estartit (Espagne) 100 km 60 min RDS 07 h 15 la Foradada 15 km 1020 m 8h 94

jeudi 17 décembre 2026 Marcel Gallardo Campôme 52 km 48 min RM 07 h 45 Ouillat St Christo 10 km 460 m 3h30 45

jeudi 17 décembre 2026 Murielle Denis Eus 43 km 40 min RS 08 h 45 st Jacques de Calahons 9 km 190 m 4h30 30

dimanche 20 décembre 2026 Martine De Col Padern 49 km 1h RMG 08 h 15 Pas de la Goutine 6,5 km 320 m 3h 31

jeudi 24 décembre 2026 RM 07 h 45

jeudi 24 décembre 2026 RS 08 h 45

dimanche 27 décembre 2026 RDS 07 h 15

jeudi 31 décembre 2026 RM 07 h 45

jeudi 31 décembre 2026 RS 08 h 45

Rando dimanche sportive

du 2ème et 4ème dimanche

Rando Santé + pique-nique

Projet de décembre 2026
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Bonnes fêtes de fin d'année

Rando Moyenne + pique-nique Rando multi-générations du 1er et 3ème dimanche

Vacances scolaires du 19 décembre 2026 au 4 janvier 2027 pour les trois zones


