
Dates dist.

route

Type Heure RV Nom  de la Randonnée

jeudi 2 octobre 2025 52 km RM 07 h 45 Pas de L’ Avet

jeudi 2 octobre 2025 30 km RS 08 h 45 Autour de Tautavel

dimanche 5 octobre 

2025

36 km J 08 h 15 Montbolo

jeudi 9 octobre 2025 60 km RM 07 h 45 De rocs en dolmen

jeudi 9 octobre 2025 38 km RS 08 h 45 Plat des Graniers

samedi 11 et 

dimanche 12

octobre 2025jeudi 16 octobre 

2025

61 km RM 07 h 45 Le Milobre de Massac

jeudi 16 octobre 

2025

5 km RS 08 h 45 Parc Saint Vicens

dimanche 19 octobre 

2025
jeudi 23 octobre 

2025

30 km RM 07 h 45 Balade dans les garrigues

jeudi 23 octobre 

2025

57 km RS 08 h 45 Castell sant Ferrant

(tour des remparts par l'extérieur)

dimanche 26 octobre 

2025

68 km J 07 h 15 col St Martin

jeudi 30 octobre 

2025

49 km RM 07 h 45 Autour de La Desix

jeudi 30 octobre 

2025

30 km RS 08 h 45 La Chapelle Saint Martin

Rando sportive

du 2ème et 4ème 

dimanche

Rando Santé + pique-

nique

Rando Moyenne + pique-nique Rando multi-générations du 1er et 3ème dimanche

Vacances scolaires du 18 octobre au 3 novembre 2025 pour les trois zones

485 m 5 h 52

Claude H. Latour de France 35 min 7 km 180 m 3 h 33

Martine DC. Sournia

1h05 11 km 800 m 7 h 82

50 min 13 km

8,5 km 190 m

Francis C. Perpignan 15 min 7 km 25 m 2h30 21
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5 Octobre Rose à Bompas

Philippe L. Caixas 34 min 9,5 km 340 m 4 h

Monique M. Figueras (Espagne) 45 min 3 h 26

Nuit du samedi 25 au dimanche 26 octobre 2025, passage à l'heure d'hiver moins 1 heure

Martine S. St Martin Lys (11)

Monique M. Week-end en Ariège (Montségur puis Auzat), départ de Perpignan samedi à 8h30

Pascale C. Auriac (11) 1h16 11,5 km 490 m 5 h 50

497 m 3h30

9 km

550 m 4h30

350 m 4 h 44

Philippe L. Palalda 47 min

140 m 3h30 29Jean-Jacques C. La Palme (11) 35 min

Patricia MS. Davejean (11) 1h10

Projet d'octobre 2025
Animateurs Lieux Temps

route

Distance 

Rando

Dénivelé 

Rando
Durée

rando

Cotation

FFRP

Marcel G. Corsavy 1h05 55

Patricia M.S. Tautavel 40 min 8 km 200 m 3 h 33

9,5 km

12 km

11 km


