
Dates Animateurs Lieux
 dist. 

route

Temps 

route
Type Heure RV Nom  de la Randonnée

Distance 

Rando

Dénivelé 

Rando

Durée 

rando

Cotation 

FFRP

jeudi 2 avril 2026 Martine De Col Cerbère 48 km 50 min RM 07 h 45 Chemin de la Frigoulette 12,5 km 420 m 4h 51

jeudi 2 avril 2026 Monique Mir Vinça 35 km 30 min RS 08 h 45 Vergers de châtaigners et noyers 10 km 150 m 3h30 32

dimanche 5 avril 2026 Martine De Col Cassagnes 35 km 39 min RM 08 h 15 Cuxous et Aubeill 14 km 450 m 5h00 54

jeudi 9 avril 2026 Claude Hayère Gruissan 80 km 1h10 RM 07 h 45 Boucle dans la Clape 11 km 395 m 4h15 58

jeudi 9 avril 2026 Patricia Monflier Suchaud Gruissan 80 km 1h10 RS 08 h 45 L’Ile Saint Martin 8 km 100 m 3h

dimanche 12 avril 2026 Pascale Castillan Sorède (La Vall) 35 km 29 min J 07 h 15 Massane - Coll del Camp d'en Selva 13 km 930 m 7h30 88

jeudi 16 avril 2026 Gallardo Marcel Pont de Reynès 33 km 40 min RM 07 h 45 13 km 450 m 4h30 55

jeudi 16 avril 2026 Murielle Denis St Père de Rodes (Espagne) 80 km 1h20 RS 08 h 45
Autour du monastère (Très jolie 

randonnée, route sinueuse)
6,5km 200 m 3h 32

dimanche 19 avril 2026 Philippe Laborde Campôme 52 km 48min J 08 h 15 Sant Christau de Fornols 12 km 500 m 4h30 52

jeudi 23 avril 2026 Murielle Denis Laroque des Albères 28 km 30 min RM 07 h 45 Laroque le circuit de l'eau 10,6 km 450 m 4h 49

jeudi 23 avril 2026 Coste Francis Baixas 20 km 30 min RS 08 h 45 Ste Catherine 8 km 150 m 2h30 21

dimanche 26 avril 2026

jeudi 30 avril 2026 Claude Hayère Camps sur Agly 60 km 1h20 RM 07 h 45 Les Contrebandiers du sel 11 km 380 m 4h30 51

jeudi 30 avril 2026 Murielle Denis Port-Vendres (Paulilles) 38 km 33 min RS 08 h 45 Autour de Paulilles 7 km 180 m 3h

Rando sportive 

du 2ème et 4ème dimanche
Rando Santé + pique-nique
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    Projet de avril 2026

Fête de la randonnée à Saint-Estève

Rando multi-générations du 1er et 3ème dimancheRando Moyenne + pique-nique

Vacances scolaires :     Zone A : 4 avril au 20 avril 2026.     Zone B : 11 avril au 27 avril 2026.     Zone C : 18 avril au 4 mai 2026.


